Varjuk jelentkezését!

A Tudomanyos Ismeretterjeszto Tarsulat
Pannon Egyesiilete
Autogén tréninget (relaxacio) indit

2018. aprilis 4.(szerda)

AZ autogén tréning (relaxacid) a civilizacids artalmak (féképp stressz) elleni
ONSEGITO médszer, mely képzett szakember segitségével, 10 alkalommal
elsajatithat6, és napi gyakorldssal magas szintre fejleszthetd.

A meglévd, vagy valamitél labilissa valo ONERO mozgasba hozatalanak lehetésége.

A test tudatos ellazulasa elvezet a test,a lélek és a szellem harmoénidjanak eléréséhez.
Segitségével novekszik az onismeret (onelfogadas), a tolerancia (megértés, elfogadas).

A koncentracios képesség észrevehetoen novekszik, segit a tanulasi nehézségek
javitasaban, a hatékonyabb munkavégzésben. Javitja nyugalmi allapotok minéségét.
Elokésziti a meditacios technikak elsajatitasat.

5-7 fovel indulnak csoportok. (A csoportokba idékozbeni becsatlakozasi lehetéség és
kimaradas nincs!)

Iskolai csoport, vegyes csoport, pedagogus csoport is jelentkezhet!

Ideje: heti egy alkalommal, szerdai napokon 15.30 éra (kb. 2 éras)

Ara: 3.500 Ft/ f&/ alkalom.

Ingyenes elbeszelgetés eldzi meg a tanfolyamot.

Jelentkezés: folyamatosan ligyfélszolgalatunkon ¢€s elérhetdségeinken lehet
Egyéni foglalkozas: 7.000 Ft/ alkalom.

Vezeti: Géberné Gombas Marta pszichopedagégus

Helye: TIT Pannon Egyesiilete 9021 Gyér, Munkacsy u.6.

(igyfélfogadas: H- Cs 8.00-15. 00 oraig, péntek 8.00-13.00 6raig.)

Elérhetéség: Tel: 06/70 321-3763; 96/525-060; e-mail: gyor@titpanon.t-online.hu
Kihelyezett tanfolyam is lehetséges, egyeztetést kovetden, megfeleld helyszin biztositasaval
mas idépontokban is.



